
  

ПОЧАТИ ТУТ

КОРОТКА ІНСТРУКЦІЯ 
для глюкометра Акку-Чек® Інстант

Щоб знайти додаток для контролю діабету, 
сумісний із Вашим глюкометром, відвідайте 
www.accu-chek.app/bgm.

Надягніть ковпачок назад на пристрій 
для проколювання. Переконайтеся, що 
позиційна мітка на ковпачку співпадає 
з позиційною міткою на пристрої для 
проколювання.

Короткий огляд глюкометра

1	� Кнопка «Вгору»  та кнопка 
«Вниз»  

2	 Дисплей

3	 Індикатор цільового діапазону

4	 Мікропорт USB 

Налаштування пристрою для проколювання

Ознайомтеся з пристроєм для проколювання 
Accu-Chek Softclix (Акку-Чек Софтклікс).

Зніміть ковпачок пристрою 
для проколювання, різко 
потягнувши його. Не 
крутіть ковпачок.

Вставте ланцет у пристрій 
для проколювання, щоб він 
зафіксувався з клацанням.
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Відкоригуйте глибину ланцета до 
зручної глибини проколювання. 
Починайте з 2. Для грубішої 
шкіри встановіть більший номер.

Натисніть кнопку зведення до 
упору, як ручку. Не натискайте 
кнопку спуску під час 
натискання кнопки зведення. 
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Відкрутіть захисний ковпачок 
ланцета.
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При першому увімкненні 
глюкометра з’явиться підказка 
про встановлення часу та дати. 
Set-up (налаштування) 
з’явиться на дисплеї разом з 
миготінням години.
Натисніть  або , щоб 
збільшити чи зменшити годину.

Натисніть та утримуйте , щоб 
встановити годину та перейти 
до наступного поля.
Повторіть кроки 1 та 2, щоб 
відкоригувати кожне поле. 
Після налаштування року, щоб 
зберегти Ваші налаштування, 
натисніть та утримуйте , поки 
не з’явиться символ у вигляді 
миготливої тест-смужки.

5	� Виштовхувач тест-
смужки

6	� Кришка відсіку для 
батарейки

7	� Направляюча для 
тест-смужки
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Ризик травм, що загрожують життю
Зберігайте нові та використані батарейки в недоступному 
для дітей місці. Для отримання додаткової інформації, див. 
керівництво користувача.

Ризик серйозного порушення стану здоров’я
Ця коротка інструкція не заміняє керівництво користувача для 
глюкометра Акку-Чек Інстант. Керівництво користувача містить 
важливі інструкції з поводження та додаткову інформацію.
Ризик інфекції
Під час взяття краплі крові пристрій для проколювання та ковпачок 
можуть контактувати з кров’ю. Пристрій для проколювання 
призначений лише для індивідуального використання. 

ПРИМІТКА

• Завжди майте запасний комплект батарейок.
• Термін служби батарейки може відрізнятися через такі фактори, як 

температура та виробник батарейки. 

	� Roche Diabetes Care GmbH 
Sandhofer Strasse 116 
68305 Mannheim, Germany 
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT, SOFTCLIX та АККУ-ЧЕК є торговими 
марками компанії Roche (Рош).
Словесний знак і логотип Bluetooth® (Блютус) є зареєстрованими 
торговими марками, що належать компанії Bluetooth SIG, Inc.,(Блютус 
СІГ, Інк.) і використовуються компанією Roche (Рош) за ліцензією.
© 2025 Roche Diabetes Care
09768408022(01)-1125
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Коли пристрій для проколювання 
готовий, кнопка спуску стає 
жовтою. Відкладіть пристрій для 
проколювання убік, поки не 
будете готові проколоти палець.

Кнопка зведення

Виштовхувач
Глибина проколу

Ковпачок

Кнопка спуску

Налаштування часу та 
дати

Вимийте і висушіть руки 
перед тим, як виконати 
визначення глюкози у 
крові.

Перевірте термін придатності на 
контейнері із тест-смужками. Не 
використовуйте тест-смужки після 
закінчення терміну придатності.

Вийміть тест-смужку з 
контейнера із тест-смужками. 
Щільно закрийте ковпачок.

Глюкометр увімкнеться. 
З’явиться символ у вигляді 
миготливої краплі.

Міцно натискаючи пристроєм для 
проколювання на бокову 
поверхню кінчика пальця, 
натисніть жовту кнопку спуску, 
щоб проколоти палець.

Торкніться жовтим кінцем 
тест-смужки до краплі крові. Не 
наносіть краплю крові на 
верхню частину тест-смужки.

Заберіть свій палець із тест-смужки, 
коли з’явиться символ у вигляді 
миготливого піскового годинника. Якщо 
не забрати палець із тест-смужки, можна 
отримати неточні результати визначення.

Зніміть ковпачок пристрою для 
проколювання.
Зорієнтуйте ланцет у напрямку від 
себе.
Відсуньте виштовхувач, щоб 
звільнити ланцет.

Проведення визначення рівня глюкози у крові

Результат визначення рівня глюкози у 
крові з’являється на дисплеї менше, ніж 
через 4 секунди.

Перед завершенням…
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Вставте металевий 
кінець тест-смужки в 
глюкометр.

Виробник 
Рош Діабетес Кеа ҐмбХ, 
Зандгофер Штрассе 116 
68305, Мангайм, Німеччина 
www.accu-chek.com 

Уповноважений представник в Україні 
ТОВ «Рош Україна»  
Україна, 03150, м. Київ, вул. Велика Васильківська 139, 5 поверх  
E-mail: ukraine.accu-chek@roche.com 
Гаряча лінія Акку-Чек 0 800 300 540 
Дзвінки безкоштовні з усіх операторів.  
Режим роботи: з понеділка по п’ятницю, з 9:00 до 18:00. 
ukraine.accu-chek@roche.com

ДАТА ОСТАННЬОГО ПЕРЕГЛЯДУ ІНСТРУКЦІЇ: 2025-08




